
 
Espaguete com Atum 

 

 
 
 

 
Ingredientes 
 
350 g de espaguete 
1 ½ litro de água 
2 colheres (sopa) de manteiga 
½ cebola picada 
1 lata de atum no óleo 
200 g de creme de leite 
2 colheres (sopa) de alcaparras dessalgadas (opcional) 
Cheiro verde a gosto 
Sal e pimenta a gosto 
 
 
 
Modo de Preparo 
Em uma panela com água quente coloque a massa para cozinhar. Em outra panela, coloque a 
manteiga, a cebola, o atum e refogue. Corrija o sal e os temperos. Desligue o fogo e 
acrescente o creme de leite. Escorra o macarrão e misture o molho. 
 
 
Sirva quente e salpique um pouco de queijo ralado. 
 
  
 
Rendimento 5 porções 
 
 
 
 
 
 

 

Coleção de Receitas 

Seja um verdadeiro Chef na sua cozinha. Confira outras receitas no 

site da Liquigás: www.liquigas.com.br 

 

 


